Varmt valkomna till
Aby Ishall
Nationell Serietavling 2
och Molndalspokalen

9-10/12

Tavlingshandbok 2023

Svenska konstakningsforbundet — Tavlingskommittén
Tavlingshandsbok Synkroniserad konstakning
2023-10-18



Valkomna!
Varmt valkomna till Nationell serietavling 2 och
Molndalspokalen i Aby ishall.

| tavlingshandboken finner ni detaljerad
tavlingsinformation om:
Registrering, Lottning, Kontaktuppgifter,
Omkladningsrum, Traning, Lunch,
Uppvarmningsyta, Tavling, Prisutdelning och

Deltagande lag.
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Regler
Tavlingen halls i enlighet med Svenska Konstakningsforbundets
tavlingsregler.

Registrering

Registreringen sker for alla deltagare via telefon pa fredag 8/12 18.00-
18.45 i Aby ishall eller alternativ registrering for basic och advanced novice
pa l6rdag 9/12 15-15.30.

Vid registrering far lagledare ackrediteringskort, information om lunch mm.
Om registrering gjorts via telefon hamtas ackrediteringar upp i akarentrén
till ishallen efter klockan 7.30 pa I6rdag och efter kl 7.30 pa s6ndag.

Lagen som tavlar pa lérdag:
Namn: Vilma Nord
Telefonnummer: 0700852998

Lagen som tavlar pa séndag:
Namn: Vilma Nord
Telefonnummer: 0700852998

Faststallande av startordning

Faststallande av startordning

for alla lag sker pa fredag kl 19.00 for de klasser som tavlar pa l6rdagen
och lérdag kI 15.40 for de Ig som tavlar pa séndagen. Faststallande av
startordning sker genom slumpgenerator och laddas darefter upp och
publiceras pa:

Nationell Serietavling 2
https://skate.webbplatsen.net/23-24/70643/html/index.htm
Molndalspokalen
https://skate.webbplatsen.net/23-24/70642/html/index.htm
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Omkladningsrum

Uppdelning av omkladningsrummen ses har nedan. Fordelningen ar gjord
klubbvis och varje klubb far da sjalva bestdamma nar respektive lag nytjar
omkladningsrummen. | de fall da en klubb har mer an ett rum far de sjalva

avgora om det passar battre att flytta nagot lag. Meddela i sa fall lagvardarna
om denna andring.



RUM LORDAG SONDAG

12 Spirit+Happiness Spirit+ Twilight

11 Seaside+Seastar Seaside+Seaflowers
10 Seabird Caprice

9 Moonlingts Moonlight+Crystal

5 Inspire Inspire+Butterfly

4 Symphony Fantasy+Serenity

3 Infinity Harmony

2 Galaxy+Nova Sidera

D1 skylthallare Delight+Skylthallare
D2 “paljettflickor” “paljettflickor”

Forvaring
Lagen ansvarar sjalva for sin egendom nyckar till omkladningsrummen kan
fas av lagvardarna vid dnskemal.

Uppvarmning

Uppvarmningsytan finns markerade pa kartan éver hallen. Uppvarmningsyta
1 och 2 finns i motsatta hérn av hallen och yta 3 och 4 nas genom att ga ut
genom dorren langst ner i omkladningsrumskorridoren. Lagvardarna visar er
garna vagen om ni behover hjalp att hitta. Preliminart uppvarmningschema
finns bifogat

Traning
Traning sker utifran Svenska Konstakningsférbundets tavlingsregler som ni
finner i Nationell serietavlings arrangorsanvisningarna kapitel 8.3.

Preliminara traningstider enligt bifogat traningsschema.

Obs! Ishallen éppnar kl. 7.30 pa |érdagen. Ishallen éppnar kl. 7.30 pa
sbndagen.



LORDAG 9 DECEMBER
OFFICIELL TRANING

Klass Tavling SP/FS |Uppvyta| Pdyta | Avyta | Ut omklrum | Vidrink | Pais Avis
Mixed 1 Mélndalspokalen FS 1 08:20 08:55 09:27 09:28 09:30 09:40
Mixed 2 MdIndalspokalen FS 2 08:30 09:05 09:37 09:38 09:40 09:50
Paus 09:50 09:52
Pre Juvenile 1 [Mdlndalspokalen FS 3 08:42 09:17 09:49 09:50 09:52 10:02
Spolning 10:02 10:22
Juvenile 1 MdolIndalspokalen FS 4 09:12 09:47 10:19 10:20 10:22 10:42
Juvenile 2 MolIndalspokalen FS 1 09:32 10:07 10:39 10:40 10:42 10:52
Juvenile 3 MolIndalspokalen FS 2 09:42 10:17 10:49 10:50 10:52 11:02
Juvenile 4 MolIndalspokalen FS 3 09:52 10:27 10:59 11:00 11:02 11:12
Spolning 11:12 11:32
Junior 1 Nationell synkrotavling 2 SP 4 10:22 10:57 11:29 11:30 11:32 11:42
Junior 2 Nationell synkrotavling 2 SP 10:32 11:07 11:39 11:40 11:42 11:52
Junior 3 Nationell synkrotavling 2 SP 2 10:42 11:17 11:49 11:50 11:52 12:02
Paus 12:02 12:04
Senior 1 Nationell synkrotavling 2 SP 3 10:54 11:29 12:01 12:02 12:04 12:14
Spolning Fore tdvlingsstart
SONDAG 10 DECEMBER
OFFICIELL TRANING
Klass Tavling SP/FS |Uppvyta| Payta Av yta Ut omkirum Vid rink Pais Avis
Basic Novice 1 |MdIndalspokalen FS 1 07:50 08:25 08:57 08:58 09:00 09:10
Basic Novice 2 |MdIndalspokalen FS 2 08:00 08:35 09:07 09:08 09:10 09:20
Basic Novice 3 |MdIndalspokalen FS 3 08:10 08:45 09:17 09:18 09:20 09:30
Basic Novice 4 |MdIndalspokalen FS 4 08:20 08:55 09:27 09:28 09:30 09:40
Spolning 09:40 10:00
Adv Novice 1 Nationell synkrotavling 2 FS 1 08:50 09:25 09:57 09:58 10:00 10:10
Adv Novice 2 Nationell synkrotavling 2 FS 2 09:00 09:35 10:07 10:08 10:10 10:20
Adv Novice 3 Nationell synkrotavling 2 FS 3 09:10 09:45 10:17 10:18 10:20 10:30
Adv Novice 4  |Nationell synkrotavling 2 FS 4 09:20 09:55 10:27 10:28 10:30 10:40
Adv Novice 5  [Nationell synkrotavling 2 FS 1 09:30 10:05 10:37 10:38 10:40 10:50
Spolning 10:50 11:10
Junior 1 Nationell synkrotavling 2 SP 2 10:00 10:35 11:07 11:08 11:10 11:21
Junior 2 Nationell synkrotavling 2 SP 3 10:11 10:46 11:18 11:19 11:21 ililezpl
Junior 3 Nationell synkrotavling 2 SP 10:22 10:57 11:29 11:30 11:32 11:43
Paus 11:43 11:45
Senior 1 Nationell synkrotavling 2 SP 1 10:35 11:10 11:42 11:43 11:45 11:57
Delight Uppvisning 2 11.30 11.45 11.59 12.00 12.10
Tavling

Preliminara tavlingstider finner ni i bifogat tavlingsschema.

Glém ej! Under tavlingen ska en tranare och en reservakare sta tillsammans
med assistenten vid is. Alla Ovriga ackrediterade i laget ska innan
tavlingsstart placeras vid Kiss & Cry. Lagen ska sta i Kiss & Cry vid
poangpresentationen.




Lordag

TAVLING
Klass Tévling SP/FS |Uppvyta| Payta | Avyta | Utomklrum | Vidrink | Pdis Av is
Mixed 1 Mélndalspokalen FS 1 12:50 13:25 13:57 13:58 14:00 14:07
Mixed 2 Molndalspokalen FS 2 12:57 13:32 14:04 14:05 14:07 14:13
Paus 14:13 14:15
Pre Juvenile 1 |MéIndalspokalen FS 3 13:05 13:40 14:12 14:13 14:15 14:21
Spolning 14:21 14:24
Juvenile 1 Méolndalspokalen FS 4 13:14 13:49 14:21 14:22 14:24 14:27
Juvenile 2 Mélndalspokalen FS 1 13:17 13:52 14:24 14:25 14:27 14:34
Juvenile 3 Mélndalspokalen FS 2 13:24 13:59 14:31 14:32 14:34 14:40
Juvenile 4 Molndalspokalen FS 3 13:30 14:05 14:37 14:38 14:40 14:46
Spolning 14:46 15:06
Junior 1 Nationell synkrotavling 2 SP 4 13:56 14:31 15:03 15:04 15:06 15:13
Junior 2 Nationell synkrotavling 2 SP 1 14:03 14:38 15:10 15:11 15:13 5510
Junior 3 Nationell synkrotavling 2 SP 2 14:09 14:44 15:16 15:17 15:19 15:25
Paus 15:25 15:27
Senior 1 Nationell synkrotavling 2 SP 3 14:17 14:52 15:24 15:25 15:27 15:35
[PRISUTDELNING KLUBBTAVUING -Mdindalspokalen | | [ | ca [asas | |

Sondag

[spotning | I I I I I I | 13:00 | 1320 |
UPPVISNING Team Delight 13:20 13:25
TAVLING

Klass Tavling SP/FS | Uppvyta| Payta Av yta Ut omklrum Vid rink Pa is Av is
Basic Novice 1 |MdIndalspokalen FS 1 12:20 12:55 13:27 13:28 13:30 13:37
Basic Novice 2 |MdIndalspokalen FS 2 12:27 13:02 13:34 13:35 13:37 13:43
Basic Novice 3 |MdlIndalspokalen FS 3 12:33 13:08 13:40 13:41 13:43 13:49
Basic Novice 4 |MolIndalspokalen FS 4 12:39 13:14 13:46 13:47 13:49 13:55
Spolning 13:55 14:15
Adv Novice 1  [Nationell synkrotavling 2 FS 1 13:05 13:40 14:12 14:13 14:15 14:22
Adv Novice 2 [Nationell synkrotavling 2 FS 2 13:12 13:47 14:19 14:20 14:22 14:28
Adv Novice 3 [Nationell synkrotavling 2 FS 3 13:18 13:53 14:25 14:26 14:28 14:34
Adv Novice 4  [Nationell synkrotavling 2 FS 4 13:24 13:59 14:31 14:32 14:34 14:40
Adv Novice 5  [Nationell synkrotavling 2 FS 1 13:30 14:05 14:37 14:38 14:40 14:46
Spolning 14:46 15:06
Junior 1 Nationell synkrotdvling 2 FS 2 13:56 14:31 15:03 15:04 15:06 15:14
Junior 2 Nationell synkrotavling 2 FS 3 14:04 14:39 15:11 15:12 15:14 15:21
Junior 3 Nationell synkrotavling 2 FS 4 14:11 14:46 15:18 15:19 15:21 15:28
Paus 15:28 | 15:30
Senior 1 Nationell synkrotavling 2 FS 1 14:20 14:55 15:27 15:28 15:30 15:38

Tavlingsstart

Tavlingen startar kl: 14:00 pa l6rdag 9/12 och kl: 13:30 pa séndag 10/12

Lunch



Varm lunch serveras pa Aby Hotell fér de lag som férbokat det.
Lunchserveringen halls 6ppet mellan ca kl. 11.20-14.00 och varje lag ar
valkommet dit den tid som anges pa schemat nedan.

Obs! Lagledare ansvarar for att de far det antal tallrikar som de betalat for
och att de akare med specialkost far det.)

Lunch Lordag

lunch
lag Lunch start slut
Mixed 1 11.30 12.15
Mixed 2 11.35 12.20
Pre juvenile 11.40 12.40
Juvenile 1 11.50 12.50
Juvenile 2 12.10 13.00
Juvenile 3 12.15 13.05
Juvenile 4 12.20 13.10
Junior 1 12.40 13.35
junior 2 12.50 13.45
Lunch Sondag
Lunch
Lag Lunch start  slut
Basic Novice 1 11.25 12.05
Basic Novice 2 11.30 12.10
Basic Novice 3 11.35 12.15
Basic novice 4 11.40 12.20
Advanced Novicel  11.50 12.45
Advanced novice 2 12.15 12.55
Advanced novice 3 12.20 13.00
Advanced novice 4 12.25 13.05
Advanced novice 5 12.30 13.10
Junior 1 12.55 13.35
Junior 2 13.05 13.45
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Mat och ovrig fortaring
Det kommer finnas mojlighet att kopa mat och fika i ishallens Cafe,
utomhusgrill och fikabord i foajén.

Transport

Ni ansvarar for egen transport mellan boende och ishall. Det ar enkelt
gangavstand frdn Aby hotell (se kartan under luncher). Pa den kartan
markeras aven omradets stora parkering. Det kommer vara arrangemang
aven pa travet denna helg sa vi rekomenderar all publik att komma i god tid.
ishallen nas aven med buss 753 fran MdIndals station/Heden.

Prisutdelning

Prisutdelning pa is for klasser de klasser som endast tavlar I16rdag kommer
att ske efter avslutad tavling pa lérdag 14.45. For dvriga lag sker
prisutdelningen pa séndag 15.45. Prisudelningen sker pa is och alla lag
halsas valkomna pa isen for att ta emot pris/minnesgava. Prisutdelning foljer
svenska konstakningsforbundets arrangérsansvisningarna 8.9  for
klubbtavling for klasserna i Molndalspokalen och eller Prisutdelning foljer
Svenska Konstakningsférbundets arrangérsansvisningar 6.11 fér nationell
synkrotavling for klasserna i den nationella serietavlingen.
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Isen betrads fran spelarbasen och lagen staller upp sig bakom den skylt
som har deras lagnamn.

Efter avslutad prisutdelning far alla lag maéjlighet att ta bilder och aka fritt

Streaming

Tavlingen streamas i Svenska konstakningsférbundets regi. Lagen
uppmanas att sta kvar i Kiss & Cry tills speakern avslutat
poangannonseringen.

Parkering for bussar
Kontakta tavlingsledningen om for parkering av lagbussar.

Biljetter till tavlingen

Biljetter for publik kdpes i entrén:

e Barn upp till 12 ar: 60kr/ dag

e VVuxna och tonnaringar: 120 kr/dag

Ovrig bra information
Lagflaggor som ska sattas upp ansvarar varje lagledare sjalv for. Lagflaggor satts pa
vaggen ovanfor laktaren. Haftpistol finns att lana i tavlingskansliet.

Resultat

Resultat hittar ni pa:

Nationell Serietavling 2
https://skate.webbplatsen.net/23-24/70643/html/index.htm
Molndalspokalen
https://skate.webbplatsen.net/23-24/70642/html/index.htm

Kontakt Information
Tavlingsledning Mélndals Konstakningsklubb

Namn: Vilma Nord

Telefon: 0700852998
Email: tavling@molndals-kk.com
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Deltagande lag:

Senior
Team Inspire

Junior

Team Spirit
Team Seaside
Team Moonlights

Advanced Novice
Team Seaflowers
Team Harmony
Team Serenity
Team Caprice
Team Butterfly

Basic Novice

Team Twilight
Team Fantasy
Team Crystal
Team Sidera

Juvenile

Team Symphony
Team Happiness
Team Seastar
Team Galaxy

Pre-juvenile
Team Seabird

Mixed

Team Infinity
Team Nova

Landvetter Konstakningsklubb

Kungsbacka och Mdlndals Konstakningklubbar

Tjorns Konstakningsklubb
Nacka Teamakningsklubb

Tjorns Konstakningsklubb

Foreningen Ytterby-Kungalv Konstakare
Foreningen Ytterby-Kungalv Konstakare
Nacka Teamakningsklubb

Landvetter Konstakningsklubb

Mélndals Konstakningsklubb
Foreningen Ytterby-Kungalv Konstakare
Nacka Teamakningsklubb

Goteborgs Konstakningsklubb Synkro

Foreningen Ytterby-Kungalv Konstakare
Kungsbacka Konstakningsklubb

Tjorns Konstakningsklubb

Konstakarna Boras

Tjérns Konstakningsklubb

Foreningen Ytterby-Kungalv Konstakare
Konstakarna Boras
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