
   
 

Svenska konståkningsförbundet – Tävlingskommittén 
Tävlingshandsbok Synkroniserad konståkning 
 2023-10-18 

 
 

	
	
	
	
	
	

Varmt	välkomna	till	
A/ by	Ishall	

Nationell	Serietävling	2		
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Välkomna! 

Varmt välkomna till Nationell serietävling 2 och 
Mölndalspokalen i Åby ishall. 

 
I tävlingshandboken finner ni detaljerad 

tävlingsinformation om: 
Registrering, Lottning, Kontaktuppgifter, 

Omklädningsrum, Träning, Lunch, 
Uppvärmningsyta, Tävling, Prisutdelning och 

Deltagande lag. 
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Regler 
Tävlingen hålls i enlighet med Svenska Konståkningsförbundets 
tävlingsregler. 
 
Registrering 
Registreringen sker för alla deltagare via telefon på fredag 8/12 18.00-
18.45 i Åby ishall eller alternativ registrering för basic och advanced novice 
på lördag 9/12 15-15.30.  
Vid registrering får lagledare ackrediteringskort, information om lunch mm. 
Om registrering gjorts via telefon hämtas ackrediteringar upp i åkarentrén 
till ishallen efter klockan 7.30 på lördag och efter kl 7.30 på söndag. 
 
Lagen som tävlar på lördag: 
Namn: Vilma Nord 
Telefonnummer: 0700852998 
 
Lagen som tävlar på söndag: 
Namn: Vilma Nord 
Telefonnummer: 0700852998 
 
Fastställande av startordning 
Fastställande av startordning 
för alla lag sker på fredag kl 19.00 för de klasser som tävlar på lördagen 
och lördag kl 15.40 för de lg som tävlar på söndagen. Fastställande av 
startordning sker genom slumpgenerator och laddas därefter upp och 
publiceras på: 
 
Nationell Serietävling 2 
https://skate.webbplatsen.net/23-24/70643/html/index.htm 
Mölndalspokalen 
https://skate.webbplatsen.net/23-24/70642/html/index.htm 
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Arena 

 

 
Omklädningsrum  
Uppdelning av omklädningsrummen ses här nedan. Fördelningen är gjord 
klubbvis och varje klubb får då själva bestämma när respektive lag nytjar 
omklädningsrummen. I de fall då en klubb har mer än ett rum får de själva 
avgöra om det passar bättre att flytta något lag. Meddela i så fall lagvärdarna 
om denna ändring. 
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RUM LÖRDAG SÖNDAG 
12 Spirit+Happiness Spirit+ Twilight 
11 Seaside+Seastar Seaside+Seaflowers 
10 Seabird Caprice 
9 Moonlingts Moonlight+Crystal 
5 Inspire Inspire+Butterfly 
4 Symphony Fantasy+Serenity 
3 Infinity Harmony 
2 Galaxy+Nova Sidera 
D1 skylthållare Delight+Skylthållare 
D2 “paljettflickor” “paljettflickor” 

 
 
Förvaring 
Lagen ansvarar själva för sin egendom nyckar till omklädningsrummen kan 
fås av lagvärdarna vid önskemål. 
 
Uppvärmning  
Uppvärmningsytan finns markerade på kartan över hallen. Uppvärmningsyta 
1 och 2 finns i motsatta hörn av hallen och yta 3 och 4 nås genom att gå ut 
genom dörren längst ner i omklädningsrumskorridoren. Lagvärdarna visar er 
gärna vägen om ni behöver hjälp att hitta. Preliminärt uppvärmningschema 
finns bifogat 
 
Träning 
Träning sker utifrån Svenska Konståkningsförbundets tävlingsregler som ni 
finner i Nationell serietävlings arrangörsanvisningarna kapitel 8.3. 
Preliminära träningstider enligt bifogat träningsschema. 
 
Obs! Ishallen öppnar kl. 7.30 på lördagen. Ishallen öppnar kl. 7.30 på 
söndagen. 
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Tävling 
Preliminära tävlingstider finner ni i bifogat tävlingsschema. 
 
Glöm ej! Under tävlingen ska en tränare och en reservåkare stå tillsammans 
med assistenten vid is. Alla övriga ackrediterade i laget ska innan 
tävlingsstart placeras vid Kiss & Cry. Lagen ska stå i Kiss & Cry vid 
poängpresentationen. 
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Lördag 

 
Söndag 

 
 
Tävlingsstart 
Tävlingen startar kl: 14:00 på lördag 9/12 och kl: 13:30 på söndag 10/12 
 
Lunch 
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Varm lunch serveras på Åby Hotell för de lag som förbokat det. 
Lunchserveringen hålls öppet mellan ca kl. 11.20-14.00 och varje lag är 
välkommet dit den tid som anges på schemat nedan. 
 
Obs! Lagledare ansvarar för att de får det antal tallrikar som de betalat för 
och att de åkare med specialkost får det.) 

Lunch Lördag   
   

lag Lunch start 
lunch 
slut 

Mixed 1 11.30 12.15 
Mixed 2 11.35 12.20 
Pre juvenile 11.40 12.40 
Juvenile 1 11.50 12.50 
Juvenile 2 12.10 13.00 
Juvenile 3 12.15 13.05 
Juvenile 4 12.20 13.10 
Junior 1 12.40 13.35 
junior 2 12.50 13.45 

 
 

Lunch Söndag   
   

Lag Lunch start 
Lunch 
slut 

Basic Novice 1 11.25 12.05 
Basic Novice 2 11.30 12.10 
Basic Novice 3 11.35 12.15 
Basic novice 4 11.40 12.20 
Advanced Novice 1 11.50 12.45 
Advanced novice 2 12.15 12.55 
Advanced novice 3 12.20 13.00 
Advanced novice 4 12.25 13.05 
Advanced novice 5 12.30 13.10 
Junior 1 12.55 13.35 
Junior 2 13.05 13.45 
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Mat och övrig förtäring  
Det kommer finnas möjlighet att köpa mat och fika i ishallens Cafe, 
utomhusgrill och fikabord i foajén.  
 
Transport 
Ni ansvarar för egen transport mellan boende och ishall. Det är enkelt 
gångavstånd från Åby hotell (se kartan under luncher). På den kartan 
markeras även områdets stora parkering. Det kommer vara arrangemang 
även på travet denna helg så vi rekomenderar all publik att komma i god tid. 
ishallen nås även med buss 753 från Mölndals station/Heden. 
 
Prisutdelning 
Prisutdelning på is för klasser de klasser som endast tävlar lördag kommer 
att ske efter avslutad tävling på lördag 14.45. För övriga lag sker 
prisutdelningen på söndag 15.45. Prisudelningen sker på is och alla lag 
hälsas välkomna på isen för att ta emot pris/minnesgåva. Prisutdelning följer 
svenska konståkningsförbundets arrangörsansvisningarna 8.9 för 
klubbtävling för klasserna i Mölndalspokalen och eller Prisutdelning följer 
Svenska Konståkningsförbundets arrangörsansvisningar 6.11 för nationell 
synkrotävling för klasserna i den nationella serietävlingen. 
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Isen beträds från spelarbåsen och lagen ställer upp sig bakom den skylt 
som har deras lagnamn. 
 
Efter avslutad prisutdelning får alla lag möjlighet att ta bilder och åka fritt 
 
Streaming 
Tävlingen streamas i Svenska konståkningsförbundets regi. Lagen 
uppmanas att stå kvar i Kiss & Cry tills speakern avslutat 
poängannonseringen. 
 
Parkering för bussar 
Kontakta tävlingsledningen om för parkering av lagbussar. 
 
Biljetter till tävlingen 
Biljetter för publik köpes i entrén: 
● Barn upp till 12 år: 60kr/ dag 
● Vuxna och tonnåringar: 120 kr/dag 
 
Övrig bra information 
Lagflaggor som ska sättas upp ansvarar varje lagledare själv för. Lagflaggor sätts på 
väggen ovanför läktaren. Häftpistol finns att låna i tävlingskansliet. 
 
Resultat 
Resultat hittar ni på: 
Nationell Serietävling 2 
https://skate.webbplatsen.net/23-24/70643/html/index.htm 
Mölndalspokalen 
https://skate.webbplatsen.net/23-24/70642/html/index.htm 
 
 
Kontakt Information 
Tävlingsledning Mölndals Konståkningsklubb 
 
Namn: Vilma Nord 
Telefon: 0700852998 
Email: tavling@molndals-kk.com 
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Deltagande lag: 
 
 
Senior	 	 	  
Team Inspire	 	 Landvetter Konståkningsklubb 
 
 
Junior 
Team Spirit	 	 Kungsbacka och Mölndals Konståkningklubbar 
Team Seaside  Tjörns Konståkningsklubb 
Team Moonlights Nacka Teamåkningsklubb 
 
 
Advanced Novice 
Team Seaflowers	 Tjörns Konståkningsklubb 
Team Harmony  Föreningen Ytterby-Kungälv Konståkare 
Team Serenity  Föreningen Ytterby-Kungälv Konståkare 
Team Caprice  Nacka Teamåkningsklubb 
Team Butterfly  Landvetter Konståkningsklubb 
 
Basic Novice 
Team Twilight	 	 Mölndals Konståkningsklubb 
Team Fantasy  Föreningen Ytterby-Kungälv Konståkare 
Team Crystal  Nacka Teamåkningsklubb 
Team Sidera  Göteborgs Konståkningsklubb Synkro 
 
Juvenile 
Team Symphony		 Föreningen Ytterby-Kungälv Konståkare 
Team Happiness  Kungsbacka Konståkningsklubb 
Team Seastar  Tjörns Konståkningsklubb 
Team Galaxy  Konståkarna Borås 
 
Pre-juvenile 
Team Seabird	 	 Tjörns Konståkningsklubb 
 
Mixed 
Team Infinity	 	 Föreningen Ytterby-Kungälv Konståkare 
Team Nova  Konståkarna Borås 

 
 

 


